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AL Erste Hilfe Theorie

Ortsverein:

1. Wie ist die europaweite Notrufnummer?

o911
o112
0110
0116117

2. Nenne zwei richtige Aufgaben vom DRK?

o Behelfsbriichen bauen
o Sicherheitsdienst

o Blutspende

o Sanitatsdienst

3. Nenne zwei Materialien, die in einem Verbandkasten vorhanden sind?

o Mullbinden

o Abschminktiicher
o Pinzette

o Rettungsdecke

4, Fur was steht die Abkirzung JRK?

o Jugend Rot Klub

o Jugendrotkreuz

o Jugrichkolben

o John Robert Kindle

5. Welche Verbandmittel kann man verwenden, um eine Wunde zu bedecken?

o Blasse Haut

o Schmerzen in der Brust
o Blaufarbung der Lippen
o Halbseitige Lahmung
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6. Was findet man im Verbandkasten, dass bei einer Unterktuhlung hilft?

o Rettungsdecke
o Rettungsschere
o Maske

o Handschuhe

7. Welche W-Fragen werden beim Notruf gestellt?

o Wo ist die Unfallstelle

o Wer ist Unfallverursacher

o Welche Krankenkasse hat der Betroffene?
o Wie viele sind verletzt/betroffen?

8. Welches Verbandmaterial kann man bei einer Platzwunde nicht benutzen?

o Verbandpackchen

o Mullbinden

o Wundschnellverband
o Vliesstofftlicher

9. Bei einer Unterkihlung hilft es, wenn man bestimmte Getranke anbietet? Welches
Getrank passt nicht?

o Warmer Orangensaft

o Heil3er Kakao

o Schnaps

o warmer Tee mit Zucker

10. Welche Voraussetzungen mussen erfillt sein, um die stabile Seitenlage durchfiihren
zu kénnen?

o Das Kind redet mit mir
o Das Kind schreit vor Schmerzen

o Das Kind ,schlaft” und sein Brustkorb hebt sich
o Das Kind atmet nicht mehr



11.

12.

13.

14.

15.
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Welche Regel muss man bei einer Wundversorgung beachten?

o Die Wundauflage muss die gesamte Wunde bedecken
o Fremdkoérper aus der Wunde entfernen

o Die Wunde sauber machen
o Salben auf die Wunde auftragen ist erlaubt

Welche Verbandsmaterialien sind steril?

o Verbandpackchen
o Mullbinde

o Verbandtuch
o Handschuhe

Welche Malinahmen gehort zu den wichtigsten bei einem Notfall?

o Verband anlegen
o Die Eltern benachrichtigen

o Auch gegen den Willen des Verletzten Erste Hilfe leisten
o Beruhigen und Betreuen

Was haben wir flir den Eigenschutz dabei, wenn wir einen Verbandkasten benutzen?

o Pflegecreme
o Handschuhe

o Mund-Nase-Schutz
o Verbandmaterial

Welche Telefonnummer wird auch die Nummer gegen Kummer genannt, wenn man
sie anruft?

0116117
o112

0116111
o110
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LOsung:

1. Wie ist die europaweite Notrufnummer?

5911
o112
5110
116117/

2. Nenne zwei richtige Aufgaben vom DRK?

Behelfshricl I
cherhoitedi

o Blutspende

o Sanitatsdienst

3. Nenne zwei Materialien, die in einem Verbandkasten vorhanden sind?

o Mullbinden
Abschminktich

g-Pinzette

o Rettungsdecke

4, Fur was steht die Abkirzung JRK?

1 Jugend Rot Klub

o Jugendrotkreuz

1 Jugrichkolben
—John-ReohertKindle

5. Welche Verbandmittel kann man verwenden, um eine Wunde zu bedecken?

o Blasse Haut
e-Sehmerzenin-derBrust
o Blaufarbung der Lippen
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6. Was findet man im Verbandkasten, dass bei einer Unterkthlung hilft?

o Rettungsdecke

-Rettungssechere
=Maske

=-Handschuhe

7. Welche W-Fragen werden beim Notruf gestellt?

o Wo ist die Unfallstelle

sWerist Unfallverursacher

=2 Welche Krankenkasse-hat derBetroffene?
o Wie viele sind verletzt/betroffen?

8. Welches Verbandmaterial kann man bei einer Platzwunde nicht benutzen?

Verl Insckel
=sMullbinden

s Wundschnellverband
o Vliesstofftiicher

9. Bei einer Unterkihlung hilft es, wenn man bestimmte Getranke anbietet? Welches
Getrank passt nicht?

1 Warmer Orangensalt
—HeillerKakao

o Schnaps
—warmerFee-mit-Zueker

10. Welche Voraussetzungen mussen erfillt sein, um die stabile Seitenlage durchfiihren
zu kénnen?

5-bas 'E.”'dl |eell et_nnt PR I
o Das Kind ,schlaft” und sein Brustkorb hebt sich
ind el I
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11. Welche Regel muss man bei einer Wundversorgung beachten?

o Die Wundauflage muss die gesamte Wunde bedecken

s-Fremdkorperaus-der-Wunde-entfernen
=-Die-Wunde-saubermachen
" ‘ di I : . laul

12. Welche Verbandsmaterialien sind steril?

o Verbandpackchen
—Mutbinde

o Verbandtuch
sHandschuhe

13.  Welche Malinahmen gehdrt zu den wichtigsten bei einem Notfall?

—Verband-anlegen
o | I hrichti

| | len d | el

o Beruhigen und Betreuen

14. Was haben wir fir den Eigenschutz dabei, wenn wir einen Verbandkasten benutzen?

- Pflegecreme

o Handschuhe
o Mund-Nase-Schutz
s-Verbandmaterial

15. Welche Telefonnummer wird auch die Nummer gegen Kummer genannt, wenn man
sie anruft?

=116117
g112

0116111
2110



Informationsblatt
fur das Schiri-Team

Kreiswettbewerb 2025 Erste Hilfe Theorie  Stufe 2

Hinweis:
Der Stufe 2 ist der Bogen vorzulegen. Dieser ist von der Gruppe selbststandig zu bearbeiten.

/ Bewertung \

Fragen
Fur jede komplett richtige Frage gibt es einen Punkt. Fir nicht vollstandig richtig geloste

Aufgaben gibt es keine Punkte.
15 Punkte

Insgesamt
A 4

Materialliste

- Kugelschreiber
- Notizpapier
- pro Gruppe einen Fragebogen




